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Ochs hat sein Leben
dem Sport verschrieben

Empelder erhilt fur sein Engagement das Bundesverdienstkreuz

Karl Wilhelm Ochs hat sich mehr
als fiinf )Jahrzehnte ehrenamtlich
fiir den Sport eingesetzt. Der Em-
pelder wurde gestern im Regions-
haus in Hannover mit dem Bun-
desverdienstkreuz ausgezeichnet.

VON STEPHEN KROLL

EMPELDE. Mit Auszeichnungen
kennt sich Ochs aus. Vom Nieder-
sichsischen und vom Deutschen
Leichtathletikverband wurde der
Empelder bereits jeweils mit Eh-
rennadeln in Silber und Gold aus-

gezeichnet. ,Das Bundesverdienst-
kreuz ist aber eine ganz besondere
Ehre, auf die ich sehr stolz bin*,
sagte Ochs bei der Verleihung.
,Im Bereich der Leichtathletik ist
Karl Wilhelm Ochs lingst eine le-
bende Legende“, sagte Ronnen-
bergs stellvertretender Biirger-
meister Carsten Mauritz gestern
in der Feierstunde. Es stehe aufler
Frage, dass der 72-Jahrige diese
Auszeichnung verdient hat.

Ochs wurde vor 60 Jahren von
seinem Vater zum Turnen ge-
schickt. ,Er sagte immer, dass ich

eine schlechte Korperhaltung
habe, und hat mich gegen meinen
Willen beim Turnen angemeldet*,
sagte Ochs. Schon als 18-Jahriger
wurde er beim MTV Herrenhau-
sen Trainer und Spartenleiter, bau-
te die Leichtathletiksparte in den
Folgejahren Schritt fur Schritt aus.
,Ich habe damals maflgeblich an
der Konzeption einer neuen Sport-
anlage fiir den MTV mitgearbei-
tet“, sagte Ochs.

Der gelernte Schlosser enga-
gierte sich in mehreren Vereinen,
unter anderem von 1999 bis 2009

im TuS Empelde, und war 25 Jahre
lang in den Lehrstiben des Deut-
schen und des Niedersichsischen
Leichtathletikverbandes titig. Die
von Ochs trainierten Athleten er-
reichten zwischen 1966 und 1996
mehr als 500 Meistertitel von der
Kreisebene bis zur internationalen
Biihne.

Der stell-
vertretende
Regions-
prasident
Wolfgang
Neubauer
(rechts)
iibergibt

Karl Wilhelm
Ochs das
Bundes-
verdienstkreuz.
Kroll

Ochs hatte auRerdem 1985 den
LC Hannover gegriindet und rief
im selben Jahr den Internationa-
len City-Lauf, Vorliufer des heuti-
gen Hannover-Marathons, ins Le-
ben. Heute ist Ochs wieder in sei-
nem Heimatverein MTV Herren-
hausen aktiv und kiimmert sich
um den Nachwuchs.




