











18.00 Uhr lief unser Zug schlieBlich wie-
derim Hauptbahnhof ein. Esist ein Tages-
ausflug, der zu empfehlen ist.

Frauen- Fitness:
immer montags

Das Angebot fiir Frauen beinhaltet Kraf-
tigungs- und Dehnungsiibungen fiir den
ganzen Korper. Geboten wird ein effekti-
ves Fitnessprogramm mit einer Mischung
aus einfachen und schwereren, Gelenk
schonenden Ubungen, die fiir Anfinge-
rinnen und Fortgeschrittene gleicherma-
Ren geeignet sind. Muskelkraftigung und
Fettverbrennung werden unter netter
und fachkundiger Anleitung Irinas, die
auch ausgebildete Physiotherapeutin ist,
im Kreise gut gelaunter Frauen trainiert.

Wer auf diesem Weg etwas fiir die eige-
ne Gesundheit tun mochte kann einfach
mal montags zwischen 19:30 und 21 Uhr
in der Sporthalle der Grundschule Fuhse-
strale in Leinhausen vorbei schauen und
mitmachen!

Wer sich vorab informieren mochte
kann dies bei mir telefonisch unter (0511)
97 92 526 tun.

Nicole Lippe
(Ansprechpartnerin Frauen-
Fitness-Gruppe)

Petanque-Abteilung,
Mai 2010

Fiir viele gute Wiinsche zum Jahreswech-
sel 2010 ist es ja wohl zu spdt, da schon
fast ein halbes |ahr vergangen ist. Trotz
allem hole ich es hiermit nach.

In der Zwischenzeit hat sich vieles ge-
tan:

Margot wurde 60 |ahre jung. Dieses
wurde mit einem Friithstiick bei ,Tiffany“
besiegelt.

Unser Fritz ging in den verdienten Ru-
hestand. Auch hier friihstiickten wir in
der Waldgaststatte.

Nun begann die Stintzeit. Hier mussten
wir, wie in jedem |ahr, hin. Aber wie! Na-
tlrlich mit Bahn und Bus. Trotz der Kdlte
war es ein schoner lustiger Tag.

Unseren Spieltag haben wir aber bei

Nummer 3 - August 2010

ISG vom 1893

Frauen-Fitness
Wir haben freie Platze:

montags von 19:30 bis 21 Uhr
in der Sporthalle der Grundschule Fuhsestrae
in Hannover-Leinhausen

Geboten wird ein effektives Fitnesstraining mit einer Mischung aus einfachen und
schwereren, Gelenk schonenden Ubungen, die fiir Anfingerinnen und Fortgeschrit-
tene gleichermaRen geeignet sind. SchwerpunktmdRig stehen Krdftigungs- und
Dehnungsiibungen fiir den gesamten Kérper auf dem Programm.

Wir starten wieder nach den Sommerferien am 09. August.
Interesse?

Dann einfach vorbei kommen, ausprobieren, mitmachen.
Wer sich vorab informieren mochte: (0511) 97 92 526.
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ISG ven 1895 - (nmpressum

allem Vergniigen nicht vergessen. Der
Winter war hart und eisig, zum Spielen
kamen wir weniger, haben uns dann im
Clubhaus zum Plaudern getroffen.

Anlass zu einem kostlichen Friihstiick
bei unserem Antonio gab unser Gerd,
denn er nullte zum 6. Mal. Das schéne
Aprilwetter hielt uns bis gegen 15:00 Uhr
auf der Terrasse fest.

Die Zeilen meines Berichts wurden in
derletzten ,Sport Coop* total umgestellt
und einige Fehler eingebaut. Ich hoffe,
dass dies nicht wieder vorkommt. Denn
deutlich genug war der Text geschrieben,
nach meiner Vorstellung.

Tschss.

opP

Wir haben dieses Mal die Vorlage fast 1:1
umgesetzt. Grundsdtzlich behalt sich die
Readktion eine Bearbeitung der einge-
gangenen Beitrdge vor, auch um sprach-
liche Fehler zu korrigieren.

Die Redaktion

Wander- und
Fahrradgruppe

Am Samstag, dem 12. Juni 2010, steigen
14 Radler in Leinhausen in die S-Bahn
nach Wunstorf. Die Luft ist ziemlich kuhl,
aber unser so genannter ,Neuzugang“
Kurt-Werner lotst uns noch im Sonnen-
schein auf neuen, teilweise ,griinen“ We-
gen durch Wunstorf, um dann durch den

19.09.10 Fahrradtour Ahlem
Willy-Spahn-Park

und weiter

Treffpunkt 9:30 Uhr

TSG Clubhaus

Einkehr Clubhaus Northen
Leitung: Doris Pudor
Fahrradtour Wietze-Park
Treffpunkt: 10:00 Uhr
TSG Clubhaus

Einkehr vorgesehen
Leitung; Karin KieBling
Wanderung - Wurstessen
bei Saxonia

Treffpunkt: 10:00 Uhr

10.10.10

21.11.10

Wander- und Fahrradgruppe - Termine

Kiosk Herrenhduser Markt
(Wer mochte, kann auch
mit dem Fahrrad fahren.)
Ustra-Ticket wird vor Ort
gekauft.

Leitung: Jiirgen Szepan
Wanderung von Winning-
hausen zum Adventsmarkt
auf dem Rittergut in Wich-
tringhausen (2,5 km)
Treffpunkt: 12:00 Uhr Bahn-
hof Leinhausen

Abfahrt d. Zuges 12:24 Uhr
Ticket wird vor Ort gekauft
Leitung: Doris Pudor

12.12.10

bereits bekannten Wald nach Steinhude
zu kommen.

Hier werden dann in verschiedenen
Geschidften die Fischbrétchen gekauft,
um dann direkt neben dem Steinhuder
Meer auf einem neu angelegten Radweg
einen giinstigen Picknickplatz zu finden.
Schnellist der Tisch gedeckt; die bekann-
te Tischdecke tiberdeckt den alten Vogel-
dreck. Schon bald stellt sich neben uns
ein Wagen mit einer Gulaschkanone auf,
die nicht nur bestaunt wird, sondern auch
noch eine Suppe hergeben kann.

Leider verfliichtigt sich dann doch die
Sonne und weiter geht der Weg (iber-
Hagenburg - das Schloss kann nur durch
die Gitter beguckt werden - zur Alten

Moorhitte. Hier organisiert Jirgen dann
noch drinnen Sitzmdoglichkeiten fir uns
alle. Nach der Starkung zur Mittagszeit
geht es (iber den so genannten ,Bohlen-
damm* nach Poggenhagen. Am Bahnhof
haben wir noch Zeit fiir einen kleinen im-
provisierten Imbiss.

Mit der S-Bahn ist dann Leinhausen
wieder schnell erreicht. Die Stimmung ist
gut, und es ist noch ein bisschen Zeit fir
einen Treppen-Imbiss — und wieder leis-
tet hier die Tischdecke gute Dienste. Ob
flissig oder trocken, die Reste finden ei-
nen guten Absatz, und gut gelaunt trennt
man sich nach einer gut 48 km langen
Strecke rund um das Steinhuder Meer.

Doris Pudér, Jiirgen Szepan

Herrenhauser Str. 65
30419 Hannover
Tel.: 0511 / 79 36 37

www.kuck-frisuren.de

lona ?‘*Suck - d‘-z‘zsm‘cn

Damen und Herren
* Farbspezialisten

* Hochsteckfrisuren

* Drei Friseur Meisterinnen
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Kurze Bremswege,
wenn es drauf ankommit.

Sommerreifen von Continental - fir lhre Sicherheit!

(ontinental

Reifen — neuester Stand.

www.continental-reifen.de
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