Sport Coop

Termine

Turnen
Gymnastik
Gesundheitssport

Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen Kinder ab 1 Jahr

Wendlandstr. Mi 15:30 — 16:30 Uhr
Kleinkindertumen 2 - 5 Jahre

Turnhalle Munterstr Di 16:00 — 17:00 Uhr

Auf dem Loh Mi 16:30 — 17:30 Uhr

Turnhalle Munterstr. Fr 16:30 — 17:30 Uhr
Kinderturnen, Jungen und Madchen 5 - 7 Jahre

Turnhalle Muinterstr. Di 17:00 — 18:00 Uhr

Turnhalle Munterstr. Do 16:30 —17:30 Uhr

Turnhalle Munterstr. Fr 17:30 — 18:30 Uhr
Kinderturnen, Jungen und Madchen 5 - 10 Jahre

Auf dem Loh Mi  17:30 — 18:30 Uhr
Kinder und Jugendliche 8 - 14 Jahre

Turnhalle Munterstr. Di 18:00 — 19:00 Uhr

Turnhalle Munterstr. Fr 18:30 — 19:30 Uhr
Jungen 7 - 14 Jahre

Turnhalle Munterstr. Do 17:30 — 18:30 Uhr
Gymnastik / Aerobic / Tanz
Tanzerische Friuherziehung, 4 - 6 J. Gemeindeh. Herrenh. Kirche Mo  16:00 — 16:45 Uhr
Gymnastik / Fitness / Tanz ,50 Plus* Turnhalle Munterstr. Mo 16:30 — 18:00 Uhr
Hip Hop, Madchen 10 - 14 Jahre Turnhalle Minterstr. Mo 18:00 — 19:30 Uhr
Aerobic / Konditions-Gymnastik Turnhalle Miinterstr. Mo  19:30 — 20:30 Uhr
Funktions-Gymnastik Goetheschule, Haltenhoffstr. Di 19:00 — 20:00 Uhr
Konditions-Gymnastik Auf dem Loh Mi  20:00 — 21:00 Uhr
Donnerstagsriege: Mannerturnen / Gymnastik / Fitness / Spiel
»~Jedermannturnen® Turnhalle Munterstr. Do 19:30 — 21:30 Uhr
Gesundheits-Sport
Herzsport (nur nach Anmeldung) Kraftwerk Herrenh. Elbestr. Di 18:30 — 19:30 Uhr
Reha Wirbelsaule (m. arztl. Verordn.) Paul-Dohrmann-Schule, Burgweg Do 16:00 — 17:00 Uhr
Praventive Riuckengymnastik Turnhalle Minterstr. Do 18:30 — 19:30 Uhr
Nordic-Fit MTV-Sportplatz in Planung
Auskunft
MTV-Geschéaftsstelle Marina Tenne 0511 750656
Turnen G. und I. Schwagermann 0511 794657
Herzsport Sabine Wolf 0157 8689 4583




Sport Coop

Termine

Gesundheitssport in der Coop

nung mit Tai-Chi

und Qigong

Tag Zeit Gruppe/Kurs Sporthalle

Montag 18:00- 19:30 Praventiv Albrecht-Diirer-Schule
Am Welfenplatz 3

Mittwoch 18:00-19:30 Damengymnastik Albrecht-Diirer-Schule
Am Welfenplatz 3

Mittwoch 19:15-21:15 Stressbewidltigung und Entspan- zurzeit Comeniusschule

Néahere Ausklinfte erteilt die Geschéftsstelle der SG 74 Hannover
Tel. 0511717298, info@sg74.de

Montag T9:30- 2T:00 Fitness far Frauen Grundschule Fuhsestralse
Oertzeweg 5

Donnerstag 19:30-20:30 Fitness fiir Frauen Grundschule FuhsestralBe
Oertzeweg 5

Mittwoch 18:00 - 18:45 Hockergymnastik Goetheschule MeldaustraRe
MiinterstraRe

Mittwoch 20:00 - 21:30 GymFit Goetheschule MeldaustraRe

(Kurs) MiinterstraRe

Néhere Auskiinfte erteilt die Geschéftsstelle der TSG Hannover von 1893
Tel. 01712663356, info@tsg-hannover.de

in Planung Nordic-Fit 50 plus

(Kurs)

Dienstag 18:00-19:30 Herzsport Stadtwerke
(Kurs) Elbestrae
(nur mit drztlicher Verordnung)

Donnerstag 16:00-17:00 Reha Wirbelsaule Paul-Dohrmann-Schule
(Kurs) Burgweg
(nur mit drztlicher Verordnung)

Donnerstag 18:30 - 19:30 Riicken-Fit Goetheschule MeldaustraRe
(Kurs) MiinterstralRe

Né&here Auskiinfte erteilt die Geschéftsstelle des MTV Herrenhausen
Tel. 0511750656, geschaeftsstelle@mtv-herrenhausen.de




Sport Coop

Termine - Impressum

Sonnabend, 07. Januar 2012, ab 17:00 Uhr :

Er6ffnungsveranstaltung des Clubrestaurants

Sonntag, 5. Februar 2012 um 11 Uhrim Clubheim :
Neujahrsbegegnung

Eingeladen sind - wie jedes Jahr - alle Mitglieder und Freunde
des Vereins sowie die COOP-Vereine.

Bei einem schmackhaften Friihstiicksbuffet von Karin Rosin
und ihrem Team gibt es am Jahresanfang die Gelegenheit zu
lebhaften Gesprachen in gemiitlicher Runde.

Um Anmeldungen bis Ende Januar unter 05 11 - 71 72 98 (SG
74) oder 05 11 - 70 32 08 (Clubhaus), E-Mail: info@sg74.de wird
gebeten.

Sonnabend, 11. Februar 2012 im Clubheim :

Klausurtagung fiir die SG74-Ehrenamtlichen

Sonntag, 18. Marz 2012 in den Hallen der IGS Miihlenberg:

M 60-Faustball-Hallenturnier der SG 74

Wander- und Fahrradgruppe:
21.01.2012 ab 11.00 Uhr im Clubhaus DorotheenstraRRe

SpaB- und Spielkegeln fiir Jedermann und
—frau

Leitung: Werner Wicht

Termine der
Jahreshaupt-
versammlungen:
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Vereinsadressen

DJK TuS Marathon Hannovere.V.

Am GroBen Garten 5 Wojcik,
30419 Hannover Klaus-Dieter Ruddat, Dieter Reiniger
Telefon: ~ (0511) 72 26 25 Sparten: FuRball, Seniorensport, Leichtathletik,
(Klaus-Dieter Ruddat) Tischtennis, Gymnastik
E-Mail: djk_marathon_vs@
htp-tel.de
Internet:  www.djk-tus-marathon-
hannover.de

Vorstand:  Wilhelm Ulrich, Sebastian

MTV Herrenhausen gegr. 1893 e.V.

Am GroRen Garten 3 Vorstand:  Gerold Voigt, Michael Gassner

30419 Hannover Horst Zimmermann, Sabine Wolf-Honack,
Telefon: ~ (0511) 7506 56 Sparten: Handball, Turnen, Tennis, Gymnastik,

Fax: (0511) 97 92 492 Tischtennis, Volleyball, Riicken-Fit,

E-Mail: geschaeftsstelle@ Herzsport, 50plus-Fitness, Leichtathletik

mtv-herrenhausen.de
Internet:  www.mtv-herrenhausen.de

: Telefon:  (0511) 7942 90

’ R TSG HannOVEI‘ von E-Mail: info@tsg-hannover.de

lﬂ"‘m Internet: www.tsg-hannover.de
1 893 Vorstand:  Gerhard Streich, Karin KieRBling
Dorotheenstr. 48 B Sparten: FuRball, Turnen, Gymnastik, Tennis,
30419 Hannover Basketball, Tischtennis, Handball

SGvon 1874 Hannover e.V.

In der Steintormasch 48 Vorstand:  Reinhard Schwitzer, Christian Grubert,

30167 Hannover Wolfgang Imelmann, Frank Puin,...

Telefon:  (0511) 717298

E-Mail: info@sg74.de Sparten: FuRball, Tennis, Volleyball, Korbball,

Internet:  www.sg74.de Pétanque, Faustball, Tischtennis, Turnen,
Walking



Kurze Bremswege,

wenn es drauf ankommt.

Sommerreifen von Continental - flr lhre Sicherheit!

©Onfinental &

Ralfan = neuaster Stand.
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